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Il nuovo opuscolo, edito dall’Associazione 
Equi-Lab, riguarda i diritti di lavoratori 

e lavoratrici che devono conciliare le loro 
normali attività e l’impegno di cura

Durante il 2025 
Equi-Lab ha pub-
blicato una nuova 
edizione dell’opu-
scolo dedicato ai 
diritti di chi cura e 

lavora. Se l’opuscolo precedente Ma-
ternità & lavoro, guida ai diritti dei 
neo-genitori, riguardava soprattut-
to i diritti delle nuove madri, con la 
nuova edizione si vuole sottolineare 
come sempre di più non sono solo le 
madri a dedicarsi alla cura, ma pure 
l’altro genitore e gli altri familiari. 

UN CAMBIAMENTO
L’opuscolo evidenzia il cambiamen-
to legislativo avvenuto negli ultimi 

	 

La guida smart 
per genitori e caregiver

IN EQUILIBRIO TRA 
VITA, CURA E LAVORO

cinque anni con l’introduzione del 
congedo paternità, il congedo per 
l’assistenza ai familiari, il congedo 
per l’assistenza a un figlio gravemen-
te ammalato e il nuovo congedo per 
adozione federale. Come nell’edizio-
ne precedente vengono approfonditi 
i diritti delle donne in gravidanza e 
delle neo-madri che ancora troppo 
spesso subiscono discriminazioni a 
livello lavorativo in questo momento 
delicato della loro vita.

UN PRATICO VADEMECUM 
PER LE FAMIGLIE
Oltre a evidenziare i diversi stru-
menti legislativi a disposizione di 
lavoratori e lavoratrici, la pubblica-
zione di Equi-Lab vuole favorire un 
cambiamento culturale contribuen-
do a promuovere anche nelle giovani 
famiglie una ripartizione più parita-
ria del lavoro di cura. Si vuole pure 

dare risalto al tema sempre più 

importante dei familiari curanti ri-
tenuto il numero  crescente di donne 
e uomini con un’attività professiona-
le che devono svolgere un lavoro di 
cura nei confronti di familiari anzia-
ni o malati. 
Equi-Lab con questa iniziativa vuole 
promuovere la conciliabilità tra lavo-
ro e famiglia e far capire come essa sia 
un investimento vantaggioso sia per 
le aziende e che per la società intera.
L’opuscolo è disponibile in versione 
cartacea e digitale scaricabile dal sito. 
  equi-lab.ch
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